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So messen Sie Ihren Augenabstand richtig! 
 

1. Schablone auf etwas dickerem Papier ausdrucken. Messen Sie zur Kontrolle des 
Maßstabes die Millimeterskala mit einem Lineal nach. 

 
2. Wenn der Maßstab in Ordnung ist, dann falten Sie das Blatt entlang der 

Mittellinie � und schneiden Sie dann die Schablone an der Außenlinie � aus. 
 

3. Schneiden Sie die grauen Flächen � aus der Schablone aus! 
 
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Gehen sie wie folgt vor: 
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1. Messen Sie Ihren 
Augenabstand wie auf der 
Abbildung zu sehen. 

 
2. Sie können entweder 

alleine vor einem Spiegel 
oder mit der Hilfe einer 
weiteren Person, die 
Werte ablesen. 

 
Die Linie  
 
Pupillenmitte – Skala Lineal 
 
ist für die Messung entscheidend. 


